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Formalnie zarejestrowana w 2005 r. jako Kolo przy
Towarzystwie Przyjaciét Dzieci, skupia rodzicOw po stracie
dziecka oraz rodzicow dzieci nieoperacyjnie chorych.
Dzialamy z potrzeby serca, na zasadzie wolontariatu. Celem
Dlaczego jest przede wszystkim pomoc innym rodzicom w
podobnej sytuacji. Chcemy stanowi¢ pomost pomiedzy
nimi, a resztg spoteczenstwa. Dazymy do tego, by osieroceni
rodzice w sytuacji $mierci badz choroby dziecka byli
traktowani z szacunkiem i godnoscia.

Stowarzyszenie Rodzicow =
po Poronieniu

WwWw.poronienie.pl

Powstalo z inicjatywy grupy kobiet, ktére potaczyto
doswiadczenie poronienia. Poprzez swoje dzialania (m.in.
prezentacje w szpitalach i na uczelniach medycznych,
kampanie ,Poronienie jest tragedia” oraz serwis
internetowy) stowarzyszenie chce zmieni¢ stereotypy
spoleczne dotyczace postrzegania problemu poronienia
(negowanie uczu¢ kobiety, negowanie poronienia jako
utraty dziecka, odmowa prawa do zaloby, mylenie
poronienia z aborcja), a takze wplyna¢ na stworzenie
pozytywnych wzorcéw zachowan personelu medycznego w
szpitalach.



,Dlaczego nasze dziecko?”, ,Dlaczego nam sie to przytrafito?”, ,To
nie tak miato by¢”, ,To jaka§ koszmarna pomytka” ,To
niemozliwe...” - te i dziesigtki innych myS$li przebiegaja Ci przez
glowe, gdy styszysz diagnoze bedaca wyrokiem na zdrowie
Twojego dziecka, a niekiedy wrecz wyrokiem na jego zycie. W
pierwszej chwili zadne stowa nie sa w stanie ukoi¢ Twojego bolu i
rozpaczy.

Zaréwno strata dziecka (poronienie, S$mieré¢ przed lub po
narodzinach) jak i strata marzen o jego zdrowiu sa dla Ciebie
szokiem i moga prowadzi¢ do zalamania i depresji. Mozesz
przezywac bunt, apati¢, zagubienie, zaprzeczanie faktom, chec
mowienia lub nieméwienia o dziecku. Pamietaj, ze to co czujesz,
jest zupelnie normalne. Potrzebujesz czasu, by odnalez¢ sie w tej
niezwykle trudnej sytuacji. Podobna do Twojej tragedia co roku
dotyka tysiecy rodzicow w Polsce, kontakt z nimi moze pomoc Ci
w przezyciu zatoby i dzieleniu sie swymi emocjami.

Pamietaj, ze Twdj partner takze przezywa rozpacz, cho¢ by¢ moze
nie umie tego okaza¢. W tych trudnych chwilach nie oceniajcie sie
wzajemnie, lecz badzcie dla siebie oparciem. Rodzicom w sytuacji
straty czesto towarzyszy poczucie winy za to, co si¢ wydarzylo,
warto jednak wiedzie¢, ze zwykle jest to normalne uczucie i
najczesciej niemajace zadnego uzasadnienia w rzeczywistoSci.
Pamietaj, ze jesteScie dla swojego dziecka najlepszymi i
najwspanialszymi rodzicami.

Cho¢ dzi§ wydaje Ci si¢ to niemozliwe, to rozpacz i bdl z czasem
sie wyciszg, zlagodnieja. Nie znaczy to, ze nie kochasz swojego
dziecka, jest to normalny objaw zamkniecia pewnego etapu zatoby
lub oswojenia si¢ z choroba dziecka. I cho¢ nic juz nie bedzie takie
jak dawniej, z czasem bedziesz znowu w stanie odzyska¢ wiare w
wasza przysztosc.



