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W itawskim szpitalu odnotowuje sie rocznie ponad sto poronien

DzieckogktorejoudwrociiogSiefnagniec

— Strata dziecka, nawet teqo, ktore ma osiem
tygodni, boli okropnie. Fizycznie i psychicznie,

a dodatkowy bol sprawiajq najblizsi. Dziwiq sig,

e ptacze, sugerujq, by szybko stangc na nogi i wzigc
sie w gars¢. Thumaczgq, Ze nic si¢ nie stato, bo jestem
jeszcze mtoda i z pewnosciq urodze mnostwo dzieci
— pisze do nas Katarzyna, ktora kilka lat temu
poronita\w/itawskim szpitalu. — Pytamich wtedy:
ile/musze miec tych|dzieci, abyp przestata
teskni¢/za/tympierwszym?/l/dobre rady/milkng...

Gdy na tescie ciazowym poja-
wiaja sie dwie kreseczki, zadna z
kobiet nie mysli o Smierci. Nikt nie
bierze pod uwage ewentualnosci,
ze dziecko sie nie urodzi. Pozytyw-
ny test w umysle kobiet ukfada sie
w obraz dziecka. Juz wtedy przyszte
mamy mysla o zakupie ubranek,
t67eczka i wozka. Czesto wybieraja
rodzicow chrzestnych i imie. Ob-
liczaja niecierpliwie termin poro-
du... Niestety, wiele kobiet nie do-
czeka tego momentu, bo 10-20%
cigz koficzy sie poronieniem.

JEDNA NA OSIEM

— W 2007 roku odnotowali-
Smy 118 poronier. Liczba ta nie-
znacznie wzrosta w poréwnaniu
z poprzednimi latami. Dla porow-
nania: w ubieglym roku w Hawie
przyszto na swiat 747 noworod-
k6w — moéwi pani Zaneta Joficzak,
pracownik Dziatu Organizacji w
itawskim szpitalu. — Mozna wiec
powiedziec, zZe jedna na osiem
cigz, wedlug naszych statystyk,
koriczy sie niepowodzeniem.

— Najczesciej do poronieri
dochodzi w pierwszym tryme-
strze, czyli przed uplywem 12
lygodnia cigzy — mowi Krzysztof

; Iﬁéiéciko

porodowki ok
potrzeb_ne 55

Walentynowicz, ordynator oddzia-
tu potozniczo-noworodkowo-gi-
nekologicznego w szpitalu. — Im
wyzsza cigza, tym dziecko ma
wieksze szanse. Oczywiscie na
kazdym etapie moze dojs¢ do
poronienia, ale wiekszos¢ ko-
biet roni wlasnie w tym poczqt-
kowym etapie.

Potwierdza to lekarz przyjmu-
jacy pacjentki w przyszpitalnej po-
radni K", ginekolog Franciszek
Lewandowski: — Zglaszajqce sie
kobiety, u ktorych stwierdza sie
poronienie, sq w poczgtkowef
fazie rozwoju cigzy.

NIE DA SIE GO
PRZEWIDZIEC

Dlaczego kobieta roni cigze?

— Przyczyn jest bardzo wie-
le i nie zawsze ich ustalenie jest
mozliwe. Najczestszym powodem
obumarcia cigzy sq czynniki ge-
netyczne — mowi ordynator Wa-
lentynowicz. — To czesto niepra-
widfowa komorka jajowa, wadli-
wy plemnik lub bledy chromoso-
malne, ktore nastgpujq w pierw-
szych podziatach formutujgcego
sie zarodka. Prowadzq one do

wad genetycznych plodu.

— Czesto kobiety same wie-
dzq, co sie stafo. Za duzo pra-
cowaty, pality papierosy, cho-
rowaty, przyjmowaty leki, kto-
rych nie skonsultowaty wcze-
sniej z lekarzem — zauwaza lek.
Lewandowski. — To oczywiscie
nie sq bezwzgledne powody, ale
te czynniki mialy czesto wplyw
na poronienie.

Poronienia nie da si¢ przewi-
dziec, ale sg objawy, ktore naka-
ZUja wzmoc czujnosc.

— Podstawowy objaw roz-
Doczynajgeego sie poronienia
to niewielkie plamienie, z cza-
sem nasilajgce sie w krwawie-
nie. Czesto towarzyszq temu bole
podbrzusza i krzyza — moéwi Wa-
lentynowicz. — Nie zawsze jednak
te objawy oznaczajg poronienie.
Kobiety w prawidfowo rozwi-
Jajacej sie ciqzy takze mogq je
odczuwac.

Czasem zdarza sie tak, ze po-
ronienie jest zatrzymane. Wowczas
nie ma powyzszych objawow, a
obumarcie ptodu mozna stwier-
dzi¢ jedynie na podstawie bada-
nia USG.

»WIDZIALAM, JAK
GLASKAJA SWOJE
BRZUCHY...”
Gdy kobieta roni, trafia na od-
dzial ginekologiczno-potozniczy.
— Jesli na podstawie badari
stwierdzimy, ze plod na pewno
obumarl, wowczas poddajemy
pacjentke zabiegowi usuniecia
martwej cigzy w znieczuleniu
ogolnym. Po wybudzeniu nic nie
pamieta, nie czuje dyskomfortu
—ordynator Walentynowicz zapew-
nia, 7e pacjentka nie ma nieprzy-
jemnych doznar zwiaza-
nych z zabiegiem.
— Nie spatam ca-
tq noc, co chwila wy-
chodzitam do lazienki
zmienic lignine, ba-
fam sie zbudzi¢ inne
pacjentki, a wszyst-
kie byly w cigzy. Przed
snem stuchatam bicia
serc ich dzieci i wi-
dziatam, jak glaska-
Jja swoje brzuchy... —
wspomina Katarzyna
7 okolic Itawy. — Od-
wracalam sie za kaz-
dym razem do Scia-
ny, gdy tylko mnie
zagadywaty. Nie
odpowiadatam, nie
bylam w stanie.
W itawskiej pla-
cowce lekarze za-
pewniaja, ze da-
ja szanse kazdemu
dziecku i ratuja kaz-
da ciaze.
— Podejmuje-
my zawsze takq
probe — zapewnia
ordynator oddzia-
tu. — Czasem jeste-
smy bezsilni, na
przykiad wobec
chorob genetycz-
nych, bo nieza-
leznie od naszych
dzialari taka cig-
Za jest skazana w
wiekszosci przy-
padkow na poro-
nienie. Leczymy

infekcje, zaburzenia hormonal-
ne, nieprawidtowosci w budowie
narzqdu rodnego.

W obecnym oddziale potoz-
niczo-ginekologicznym (w starej
bryle szpitala) nie ma osobnych,
pojedynczych sal dla kobiet po
poronieniach.

— W nowym, zmodernizo-
wanym oddziale bedg bardzo
dobre warunki dla kobiet, kto-
re utracily dziecko — zapewnia
Wiestawa Jastrzab, dyrektor szpi-
tala. — Ponadto kobiety bedg mo-
&y otrzymac wsparcie psycholo-
giczne zaraz po tym przykrym
incydencie.

GRANICA ;
CZLOWIECZENSTWA

Czy mozna pochowac dziecko,
ktére miafo zaledwie kilka lub kil-
kanascie tygodni?

— Do tej pory boli mnie to, ze
nie pochowatam mojego dziec-
ka. Byfo malerikie, miafo zale-
dwie kilka centymetrow, ale dla
mnie bylo calym Sswiatem. Wow-
czas nie wiedziatam, ze mam
prawo do odebrania ciatka i po-
chowania go — 7atuje Katarzyna.
— Wszystkim sie wydage, ze to
rozdrapywanie ran, ale mnie fa-
twiej bytoby sie pogodzic z jego
odejsciem, gdybym miata gdzie
zapalic znicz i polozy¢ kwiaty.
Najciezej jest 1 listopada. Czuje
sie wowczas jak wyrodna matka,
ktora nie zapewnita dziecku ani
zZycia, ani godziwej Smierci.

Dawniej granice miedzy poro-
nieniem, a2 martwym urodzeniem,
ktérej przekroczenie uprawnia-
fo do pochéwku, byly trzy liczby:
ukoriczony 22 tydzien ciazy, wa-
ga 500 gram i 25 centymetrow
dhugosci ciata. 21 grudnia 2006
roku éwczesny minister zdrowia
Zbigniew Religa zmienit rozporza-
dzenie w sprawie postepowania ze
zwlokami i szczatkami ludzkimi.
0d tamtej pory, bez wzgledu na
czas trwania cigzy, rodzice maja,
prawo ubiegac si¢ o wydanie ciata
dziecka i stosownych dokument6w
pozwalajacych na jego pochowa-
nie. Cho¢ wczesniej prawo nie za-
braniato takich praktyk, dopiero
ten przepis wyraznie wskazat kaz-
dej placowce medycznej postepo-
wanie w przypadku poronienia.

Czy itawianie korzystaja z pra-
wa do pochéwku nienarodzone-
go dziecka we wczesnym stadium
rozwoju?

— Jeszcze nigdy nie mielismy
lakiego przypadku — mowi jeden
z pracownikow zaktadu pogrze-
bowego ,,Hades” w tawie. — Za-
pewne robig to na wltasng re-
ke, bo nie dostajg na pocho-
wek pieniedzy z ZUS-u. Al-
bo nawet nie wiedzqg, ze
mogaq to zrobic.

Tymczasem prze-
pisy wyraZnie mo-
wia, ze rodzi-
ce majg pra-

wo do zasitku pogrzebowego, jesli
przedtoza rachunek z zaktadu po-
grzebowego. Sprawa mimo wszyst-
ko wzbudza wiele emocji, bo jak
ustali¢ ptec 12-tygodniowej ciazy?
Jakie imie wypisac na nagrobku?
W jaki sposob po wydaniu wydo-
bytych z macicy szczatkow ustalic
przyczyne poronienia? — takie py-
tania stawiaja sami lekarze.

— Zwloki nienarodzone-
go dziecka, tak jak kazde inne
zwloki, mozemy pochowac wy-
lacznie na podstawie wystawio-
nej przez lekarza karty zgonu,
zatwierdzonej przez urzqd sta-
nu cywilnego — informuje Piotr
Wieckowski, wtasciciel firmy po-
grzebowej , Eltel”. — Do tej pory
nie mielismy przypadku pocho-
wania dziecka z wczesnej ciqzy,
zmarfego w fonie matki.

Niezbedna do pochéwku karta
zgonu, w mysl wspomnianych wy-
zej przepisow, musi by¢ wydana
bezwzglednie na kazde zyczenie
rodzicow.

»ABY SIE TO NIE
POWTORZYLO”

— Nie zrobiono mi po poro-
nieniu zZadnych badan, lekarz
powiedzial, ze to sig czesto zda-
rza. Zapytatam, co zrobic, aby
sie to nie powtorzylo. Kazat od-
czekac trzy miesigce i znow sie
staraé o dziecko. Powiedziaf, ze
kolejne pozwoli mi zapomniec o
straconej ciqzy. Moim zdaniem
nie zrobif nic, by zapobiec nie-
szezesciu — 7ali sie Katarzyna.

Zdaniem Krzysztofa Walenty-
nowicza badania po poronieniu
nalezy zrobi¢, mimo Ze nie zawsze
da sie ustali¢ przyczyne tragedii.

— Po kilkeu tygodniach od za-
biegu kierujemy pacjentke na
badanie w poradni przyszpital-
nej. Tam lekarz ewentualnie in-
struuge jg o dalszym postepo-
waniu diagnostycznym — mowi
lekarz. — Na pewno sprawdza-
my, czy nie zaszedt konjlikt se-
rologiczny, by w przyszlej cigzy
zapobiec tego rodzaju tragedii

Ginekolog Franciszek Lewandowski =
opiekujeisie pacjentkami w poradni ,,K”
przychodni specjalistycznej przy szpitalu

(dochodzi do niego, gdy matka
ma grupe krwi Rh-, a ojciec Rh+,
przyp. red.). Na reszte badari kie-
ruje lekarz z poradni.

Lekarze mowia, ze zawsze jest
sens robi¢ badania.

— Na podstawie badania ul-
trasonograficznego mozna wy-
kluczyc patologiczng budowe
macicy, zas badajgc hormomny
tarczycowe czy zlecajgc ogolne
badanie krwi i moczu mozna
wykluczyc zaburzong gospodar-
ke hormonalng oraz takie cho-
roby jak cukrzyca — dodaje Le-
wandowski.

POMOC TERAPEUTYCZNA
W INTERNECIE

Brak psychologéw na oddzia-
le stwarza luke w opiece terapeu-
tycznej nad pacjentka po poro-
nieniu.

— Studia na pewno do lego
nie przygotowujq, uczqc nas me-
dycznego podejscia, ale jedno-
czesnie trzeba miec odpowied-
nie predyspozycje psychiczne do
tego, by byc lekarzem — méwi
Walentynowicz. — To nie jest ta-
twe powiedziec komus, ze je-
go dziecko nie bedzie 2yfo, czy
o tym, ze prawdopodobnie be-
dzie obcigzone wadg. Tak jest
na kazdym oddziale, nie tylko
na ginekologii. Mysle, ze kazdy
lekarz nie raz musiat przekazac
e wiesci.

Jedyny ratunek, by przywro-
ci¢ kobiecie réwnowage po tym
przykrym wydarzeniu, niesie in-
ternet. Istnieje kilka for interneto-
wych zrzeszajacych kobiety, ktore
stracily dzieci na réznych etapach
ciazy, np.: www.poronienie.pl Tra-

&

fi¢ tez mozna na witryne przezna-
czong dla rodzicow zmagajacych
sie z chorobg dziecka, badZ jego
Smiercia: www.dlaczego.org.pl.
Jak poinformowata nas dyrekcja
szpitala, po uruchomieniu nowego
oddziatu potozniczego (W nowej
bryle szpitala), taka opieke ko-
biety otrzymaja juz bezposrednio
w itawskim szpitalu.

ZALOBA PO
PORONIENIU?

Czy po $mierci tak malego
cztowieka ktokolwiek powinien
przezywa¢ zatobe? Nikt go nie znat,
nie usciskat, nie wymienit ani razu
usmiechow... Jak opowiada Kata-
rzyna, wraz ze Smiercia jej dziecka
umarly tez jej marzenia. Nie zo-
baczy jego pierwszego kroku, nie
przytuli, nie dostanie kwiatka na
Dzie Mamy... Kobieta twierdzi, ze
nie zdecyduje sie na kolejna ciaze.
Za bardzo sie boi ponownej straty.
0d kilku miesiecy przygotowuje sie
z mezem do adopdji.

— Nie chee przez to przecho-
dzic jeszcze raz, tym bardziej ze
nie znajgc przyczyny nie mam
guarancji, ze wszystko zakoriczy
sie dobrze — mowi. — Boli mnie,
Ze oloczenie traktuje mnie jak
wariatke. Ale jak nie zwariowac,
gdy jeszcze niedawno mowili na
mnie ,,mamuska” i pytali ,jak
tam maleristwo?”, a teraz uda-
Ja, Ze tego dziecka nie bylo. Czy
dziecko po smierci przestaje byc
dzieckiem? !
JUSTYNA JASKOLSKA

* Tytut reportazu zaczerpnetam
z ksiqgzki Izabeli Barton Smo-
czynskief

Korytarz zmodernizowanego

Nowa bryta szpitala w Hawie. _

W przysztosci znajdzie si¢ tu

» nowy oddziat ginekologiczno-

potoiniczy z osobnymi salami
dla kobiet, ktére utracity
dziecko

Moiesz pochowaé nienarodzone dziecko

1. SZPITAL: przy wypisie popros o karte zgtoszenia urodze-
nia/zgonu dziecka. WAZNE: ordynator musi na niej pod-
kresli¢,,urodzenie martwe”.

2, USC: szpital wysyta tam zawiadomienie o martwym uro-
dzeniu. Na podstawie karty zgtoszenia urodzenia mar-
twego dziecka, rejestruje sie je. USC wyda akt urodzenia,
z adnotacja ,dziecko urodzito sie martwe” - jest to jedno-
czesnie akt zgonu.

3. KOSTNICA: mozesz odebra¢ ciato dziecka z oddziatu potoz-
niczo ginekologicznego (jest tam trzymane 2 dni, po tym
czasie oddziat sam przekazuje je do prosektorium).

4.ZAKLAD POGRZEBOWY: tu potrzebny jest tylko akt uro-
dzenia/zgonu. Nie ma obowigzku wykupienia trumny.

5.2ZUS: po przedtozeniu rachunku z zaktadu pogrzebowego
i po sprawdzeniu, ze wptacasz sktadki (to ZUS sprawdza
sam w zakfadzie pracy) otrzymasz zasitek pogrzebowy.

KARTA ZIGONU
NIENARODZIONEGO DZIECKA
musi by¢ wydana bez wzgledu
na czas trwania ciaily

Podstawa prawna: rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
7 grudnia 2001 r. w sprawie wzoru karty zgonu oraz sposobu
jej wypetniania (Dz.U. Nr 153, poz. 1782) w § 1 ust. 2 otrzy-
muje brzmienie: 2. Karta zgonu jest wypetniana dla: 1) oséb
zmartych, 2) dzieci martwo urodzonych, bez wzgledu na czas
trwania cigzy, na wniosek oséb uprawnionych do pochowania,
o ktorych mowa w art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 31 stycznia 1959r.
o cmentarzach i chowaniu zmartych”.



