Nie ma stopki tak matej,
by nie mogta zostawié sladu

b Ciaza i narodziny sa niezwykla podrdza.
Ten zadziwiajacy czas w Zyciu pelen jest
tajemnic, nadziei, radosci, cudow.

Ale jest i inny aspekt cigzy i porodu. Niektdre rodziny trafiaja
w tej podrézy w miejsce, w ktore nie spodziewaly sie trafi¢. Gdy
dziecko umiera, wali sie Swiat. Zagubienie, smutek, lek i
niepewno$¢ sa nie do wypowiedzenia. Miejsce spodziewanej
radosci zajmuje rozpacz.

W tym trudnym czasie rodzicom nie jest fatwo przewidzie¢, co
moze im pomoc w procesie zdrowienia w przysztosci i pomyst, by
sfotografowac utracone dziecko zapewne nie bedzie pierwszym,
ktory przyjdzie im do glowy. Stowarzyszenie Rodzicow po
Poronieniu proponuje im wykonanie profesjonalnych, pieknych,
pelnych wspoélczucia i zrozumienia dla tragedii fotografii
pozegnalnych ich dziecka. Umiejetnie wykonane zdjecia stanowia
wazna czesS¢ procesu zdrowienia rodzicow. Pozwalaja im uczcié
pamie¢ i oplaka¢ swoje dzieci oraz podzieli¢ si¢ z innymi
Swiadomoscia ich krotkiego zycia.

Stowarzyszenie Rodzicow po Poronieniu jest organizacja non-
profit, ktorej celem jest niesienie pomocy rodzicom po poronieniu
oraz ich bliskim. Pozegnalne zdjecia sa catkowicie nieodplatne.
Kontakt z osoly koordynupca prac fotograféw: (0) 508 311 914.
Kontakt ze Stowarzyszeniemoczta@poronienie.pl

www.poronienie.pl



Poronienie, por6éd przedwczesny to dla kobiety strata dziecka,
Smierc¢ bliskiej osoby, ktéra nosita w swoim tonie. Jest to przezycie
bardzo silne, pocigga za soba bol fizyczny i psychiczny, stwarza
meczace poczucie pustki i przeogromnej tesknoty. Proces zaloby
trwa okolo roku, przy czym pierwsze dni i tygodnie sa
najtrudniejsze.

Co mozna zrobié, aby kobiecie w takim momencie bylo latwiej?

o Uszanujmy fakt Smierci osoby - bez wzgledu na to, w ktérym
tygodniu cigzy byla kobieta, bol straty jest ogromny, nie ma
znaczenia, czy dziecko miato 8, 12 czy 22 lub 36 tygodni.

o Pozwo6lmy wyrazié¢ kobiecie to, co czuje. Nie zaprzeczajmy,
nie pocieszajmy, bo nie sposéb znalez¢ stow, ktore mogtyby
przynies¢ ukojenie. PozwoOlmy plaka¢, smuci¢ sie, pytac
dlaczego i co sig stato. Uszanujmy prawo do zatoby.

o Méwmy o dziecku imieniem, ktére nadali rodzice. Moéwmy i
myS$lmy o nim jak o osobie.

o Umozliwmy pozegnanie sie¢ z dzieckiem - warto zapytac
matke, czy chce zobaczy¢ swoje dziecko. Bardzo wiele kobiet
nie widzi deformacji dziecka, dla niej jej dziecko jest piekne i
ona jest gotowa je pokochaé. Kazde utracone dziecko mozna
pokazac matce. Decyzja o tym fakcie nalezy do rodzicow.

o Umozliwmy zachowanie pamiatek zwiazanych z dzieckiem.
Kazde zdjecie (nawet zapis podczas USG), kazdy dowdd na
istnienie dziecka jest wartoscia dla jego rodzicow. Jest
dowodem na istnienie dziecka i sprzyja rozstawaniu si¢ z
dzieckiem i przezywaniu zaloby. Jest takze dowodem
szacunku wobec malej istoty, ktora odeszla. Moze to by¢
odcisk malej stopki na kartce papieru. Cos, co wymaga
niewiele wysitku, a w niezwykly spos6b wplywa na
zdrowienie pacjentek po stracie dziecka.

[zabela Barton - Smoczynska — psycholog, autorka poradnika dla 0sob po
stracie dziecka ,,O dziecku, ktore odwrocito sig na piecie” (2006)



