Warszawa, 2 kwietnia 2008 roku
SRpP/06/2008

prof. dr hab. Marek Spaczynski

Prezes Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego
Klinika Onkologii Ginekologiczne;j

ul. Polna 33

60-535 Poznan

Szanowny Panie,

Stowarzyszenie Rodzicow po Poronieniu jest organizacja pozarzadowa, dzialajaca na zasadzie non-
profit, ktorej gtdwnym celem statutowym jest niesienie pomocy osobom doswiadczajacym poronienia oraz
dzialania, zmierzajace do zwigkszenia wrazliwo$ci spoleczenstwa na sytuacje tych osob. W ramach
dzialan Stowarzyszenia mieszcza si¢ konsultacje ze $rodowiskiem medycznym. Staramy si¢ zwracaé
uwagge na potrzeby pacjentki, ktorej udziatem stato si¢ poronienie w trakcie jej pobytu w szpitalu oraz na

koniecznos$¢ zapewnienia jej i jej zmartemu dziecku godnego taktowania w tych trudnych chwilach.

Od poczatku prowadzonej dzialalnosci, najpierw jako nieformalna grupa rodzicoOw zwiazana z
serwisem internetowym "Poronienie - informacje dla Ciebie" (www.poronienie.pl), a takze po rejestracji
Stowarzyszenia w lipcu 2006 roku, otrzymujemy niepokojace sygnaty od kobiet, ktore w trakcie pobytu w
szpitalu zostaty poddane zabiegowi wytyzeczkowania macicy po poronieniu bez znieczulenia ogolnego.
Wydaje nam si¢ okruciefistwem narazanie kobiet cierpiacych w wyniku poronienia na dodatkowy i

zupetnie niepotrzebny bol.
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Mimo, ze wielu specjalistow przyznaje, ze takie dzialania sa nichumanitarne,' to jednak w wielu
polskich szpitalach zdarza sig, iz zabiegi tyzeczkowania przeprowadzane sa bez odpowiedniego
przygotowania pacjentki do zabiegu, bez konsultacji anestezjologicznej, a w konsekwencji bez podania
znieczulenia ogo6lnego. Corocznie, niestety, otrzymujemy kilkanascie listow od kobiet, opisujacych takie

sytuacje.

W zataczniku przedstawiamy fragmenty listow w tej sprawie, ktore otrzymaliSmy od kobiet

(Zatacznik 1).

W zwiazku z powyzszymi sygnatami zwracamy si¢ do Panstwa z nastgpujacymi pytaniami:

1. Czy istnieja regulacje prawne lub ustalone standardy medyczne dotyczace wykonania zabiegu
tyzeczkowania po poronieniu? Jesli tak, to gdzie mozna je znalez¢? Jesli nie, to czy i kiedy
powstana? Przytoczone historie pokazuja, ze sa one niezbgdne.

2. Czy istnieja ustalone standardy medyczne okreslajace konieczno$¢ wykonania zabiegu
tyzeczkowania po poronieniu? W niektérych krajach np. Holandii nie wykonuje sie ich w
ogoble, a w USA po zastosowaniu lekéw wywotujacych/wspomagajacych poronienie u 80%
pacjentek nie wykonuje sie tyzeczkowania.

3. Jakie sa wskazania medyczne do wykonania zabiegu wylyzeczkowania macicy bez znieczulenia
0golnego?

Jakie sa przeciwwskazania do wykonania zabiegu wylyzeczkowania macicy w znieczuleniu ogélnym?

4. Czy znane sa Panstwu statystyki dotyczace powiktan w efekcie dokonania zabiegu wylyzeczkowania
macicy (zakazenia, uszkodzenia / usunigcia macicy). Jesli tak, to prosimy o ich podanie oraz
informacjg czy i jaki wptyw na zaistnialg sytuacj¢ ma uzycie lub nie znieczulenia ogdlnego?

5. Czy kazda pacjentka ubezpieczona w NFZ ma prawo do znieczulenia ogdlnego w sytuacji poronienia?

6. Jakie moga by¢ (zgodnie z obowiazujacymi przepisami) pozamedyczne przyczyny wybrania zabiegu

wylyzeczkowania macicy bez znieczulenia og6lnego?

1,, Lyzeczkowanie najczeSciej jest robione w znieczuleniu ogdlnym, takze ze wzgledu na psychike
pacjentek. Ale nie zawsze. A niekiedy w ogdle bez jakiegokolwiek znieczulenia. Marta: "Siadajac na fotel
nie wiedziatam, co mnie czeka. Zrobili mi tyzeczkowanie bez znieczulenia. Czulam jak rozszerzaja mi
szyjke macicy, jak wybieraja to, co pozostato po moim dziecku. Jedyne, co mogtam to krzycze¢ z bdlu.
W koncu pielggniarka data mi zastrzyk przeciwbdlowy, tylko dlaczego dopiero po zabiegu? Pozniej
dowiedziatlam sig, ze tyzeczkowanie bez znieczulenia to norma w tym szpitalu". Dr Krzysztof Niemiec:
»Lyzeczkowanie bez znieczulenia jest barbarzynstwem! Nie ma zadnego medycznego uzasadnienia.”
Polityka Nr 5 (2489) 5 lutego 2005, Magdalena Lasia, Anna Olej-Kobus)



Pragniemy zwroci¢ takze uwage na fakt, iz w trakcie spotkan z lekarzami wszyscy bez wyjatku
powtarzaja, ze takie praktyki w sytuacji poronienia sa obecnie niemozliwe, ze zdarzaly si¢ 20 lat temu i ze
lyzeczkowanie w znieczuleniu ogdélnym to absolutny standard w Polsce.

Niestety, historie kobiet, ktore otrzymujemy, przecza temu.

Dzigkujemy za czas poswigcony na przeczytanie tego listu. Begdziemy wdzigezni za pisemne

ustosunkowanie si¢ do niego.

Z powazaniem

W imieniu Stowarzyszenia Rodzicow po Poronieniu,

Czlonek Zarzqdu Prezes Stowarzyszenia
b7 oz \
pe W agarke

Beata Dziwosz Monika Nagorko



ZALACZNIK 1
Lyzeczkowanie bez znieczulenia ogélnego
przyktadowe listy od kobiet przestane na adres poczta@poronienie.pl oraz wpisy z forow

internetowych (www.poronienie.pl/forum, www.nasz-bocian.pl i http://forum.gazeta.pl)

1.

Pojechalam do szpitala z rozpoznaniem missed abortion poronienie zatrzymane, celem wykonania
zabiegu usuni¢cia obumartego ptodu. Zabieg wydawatoby si¢ dos¢ rutynowy. Na izbie przyjec juz
si¢ zaczeto komplikowaé. Ze wzgledu na przedtuzajace si¢ negocjacje kontraktéw niektore
oddzialy szpitala nie funkcjonowaly wowczas. Przyjmowane byly wytacznie przypadki
bezposredniego zagrozenia zycia. Szpital przyjalt réwniez mnie. Nie znalaztam si¢ oddziale
ginekologiczno-potozniczym, poniewaz oddziat ten byt w trakcie negocjacji, tylko na oddziale
onkologicznym. Wykonano mi badanie USG. Lekarz wykonujacy to badanie potwierdzit
diagnoze oraz stwierdzil, ze mam dluga i twarda jak kamien szyjk¢ macicy. Powiedzial ze
nalezatloby wspomoc mnie przed zabiegiem, podajac tabletke prowokujaca poronienie, by catos§¢
nie byta tak drastyczna. Niestety, leku ktory nalezaloby mi poda¢ szpital nie posiadat. Dostatam
recepte. MoOj maz zaczatl dzwoni¢ do aptek, probujac sprowadzi¢ ten lek w jak najszybszym
tempie. Okoto godziny 20.00 lek byt juz w szpitalu. Niestety, lekarz ktory miat si¢ mna zajaé
skonczyt dyzur 1 przyszedt kolejny. Lekarz nakazal mi zatozy¢ tabletke dopochwowo o godzinie
23.00. O godzinie 1.00 w nocy bol byt tak silny, ze stawat si¢ nie do zniesienia. Poszlam do
pielggniarek z prosba by daty mi jaki$ lek przeciwbdlowy. Pielggniarki stwierdzily, Ze nie moga
mi nic poda¢. Po pdt godzinie, kiedy bol byt rzeczywiscie nie do zniesienia posztam po raz
kolejny, ledwo idac, z prosba o cokolwiek co usmierzy nieco bol. Pielegniarki zlitowaty si¢ i
dostalam Ibuprom. Po zazyciu bol nieco ustapit. Zaraz potem rozpoczgto si¢ intensywne
krwawienie. Schodzily ze mnie skrzepy i nabtonek ze $cian macicy - prawdopodobnie obumarty
zarodek. Pielggniarki zadzwonily po lekarza, ktory stwierdzil, ze nalezy niezwtocznie
przeprowadzi¢ zabieg. Pomimo moich présb, aby z zabiegiem poczekac¢ do rana zabrano mnie do
gabinetu zabiegowego. Ze wzgledu na wzmagajacy si¢ bol poprositam o podanie znieczulenia 1
wigkszej dawki $rodkéw przeciwbdlowych. Mys$latam, ze cato§¢ zabiegu przeprowadzona
zostanie rutynowo, zgodnie ze sztuka lekarska. Informacji o sposobie jego przeprowadzenia

szukatam rowniez na stronie www.poronienie.pl. Niestety, bylo inaczej. Zastosowano

znieczulenie miejscowe, w moim przypadku nieskuteczne. Dzialanie dozylnego leku

przeciwbolowego rozpoczgto sig juz po zabiegu. Lekarz przeprowadzajacy zabieg nie zaaplikowat



mi zadnego dozylnego znieczulenia ogdlnego czy tez narkozy. Pytalam dlaczego takie zabiegi
wykonuje si¢ bez znieczulenia? - niestety nie otrzymalam odpowiedzi. Zabieg lyzeczkowania
macicy przeprowadzany byt bez uzycia jakichkolwiek dozylnych §rodkéw znieczulajacych i w
petnej swiadomosci!!! Bol ktorego doswiadczylam nie jest mozliwy do opisania. Moje cierpienie
byto chyba najwigkszym jakiego kiedykolwiek do$wiadczytam. Najpierw przezywatam stratg
ciazy a teraz jeszcze dodatkowo ta traumg w gabinecie zabiegowym. Gdy po zabiegu
przywieziono mnie na sal¢ chorych byta godzina 4.00. Do godziny 5.00 jeszcze ptakatam z bolu i
zadawalam sobie pytanie jak oni mogli mi to zrobi¢? Zgode¢ na wyzej opisany zabieg wyrazitam
po fakcie kiedy przygotowywano modj wypis ze szpitala. Bardzo zaluj¢ ze ja podpisatam, ale
bylam w takim stanie psychicznym, ze mys$latam tylko o tym by p6js¢ do domu. Tres¢
dokumentow, ktore otrzymatam przy wypisie ze szpitala jest kuriozalna: "Pacjentka w ciazy
drugiej (9/10) tydzien ciazy, przyjeta do  kliniki z rozpoznanym obumarciem ciazy w
przeprowadzonym ambulatoryjnie  badaniu USG. Na podstawie przeprowadzonych badan
laboratoryjnych i obrazowych stwierdzono poronienie chybione. Po przygotowaniu pacjentki, w
znieczuleniu dozylnym, wytyzeczkowano jamg macicy".

Wpis o znieczuleniu dozylnym jest ktamliwy. Poza opisanymi lekami nie otrzymatam Zadnego
dodatkowego znieczulenia. Zabieg przeprowadzony byt z pelna $wiadomos$cia i odczuwaniem
bolu przeze mnie. W leczeniu zastosowanym wymienione zostaly leki przeciwbdlowy, oxytocyna,
lek znieczulajacy miejscowo i antybiotyk. W wypisie pominigto tez fakt, ze dostatam lek ktory
sprowokowat poronienie. Przy wypisie ze szpitala otrzymatam takze zwolnienie lekarskie z pracy

- 1 dzien!

Obecnie mam tak silny uraz, ze jesli, nie daj Boze, kiedykolwiek przytrafiloby mi si¢ co$
podobnego to bez wahania pdjde na zabieg do prywatnej kliniki. Zabieg kosztuje okoto 800 zt i
mam pewnos¢, ze nic z tego nie bed¢ pamigtaé, zapewniona opieke anestezjologa i
doswiadczonego lekarza specjalisty.

Wydawa¢ by si¢ moglo, iz odprowadzajac regularnie sktadki na ubezpieczenie zdrowotne
przecigtny pacjent kilkukrotnie uzbieral kwot¢ wymienionych 800zt, pozwalajaca na zapewnienie
swietnej opieki w klinice panstwowej. Niestety, nic bardziej mylnego, pacjent odprowadzajacy
sktadki nadal przez lekarzy traktowany jest przedmiotowo, jako element zaktocajacy normalne i

spokojne funkcjonowanie szpitala.

Obawiam sig, ze moj przypadek nie byl odosobnionym. Bojg sig, ze inne pacjentki przezywaty

taki sam horror jak ja.



Ten list jest dla przestrogi innych kobiet by domagaly si¢ swoich praw, by byly traktowane z
godnoscia!!! Swoja sprawe skierowalam do rzecznika praw pacjenta. Aktualnie czekam na
wyjasnienia ze strony szpitala. Wiem, ze nikt nie zrekompensuje mi bolu jakiego doznatlam. Mam
jednak $wiadomos$¢, ze zrobitam krok by inne kobiety nie musiaty przechodzi¢ takiego samego
koszmaru jak ja.

Pozdrawiam

Joanna z Wroctawia

Witam! Kolezanka podestata mi stronkg z dyskusja o tyzeczkowaniu na zywca. Jestem tego
zywym przyktadem. W 2004 roku stracitam dziecko w 7 tyg. ciazy. Co niektorzy machaja reka,
styszg, ze to byt 7 tydzien zaledwie, ale dla mnie te 3 tygodnie zycia ze $wiadomoscia, ze nosze w
sobie dziecigtko byly czym$ niesamowicie waznym i wspaniatym. Dopiero jaki§ czas po
poronieniu zaczgtam szuka¢ w Internecie réznych informacji na ten temat i dopiero wtedy zdalam
sobie sprawg z tego jak potraktowano mnie w szpitalu. Po poronieniu zabrali mnie na salg
zabiegowa, byl to moj pierwszy (i mam nadzieje ostatni raz) wigc nie wiedzialam w ogole czego
si¢ spodziewac. Niczego mi nie wytlumaczyli, na pytanie czy bedzie bolato, powiedziano ze nie,
ze dostang znieczulenie, 1 niby dostatam dolargan w trakcie zabiegu. wspominam te 10 minut jak
najwigkszy koszmar w zyciu. Maz stal pod drzwiami i stuchat moich krzykow. Zawsze bytam
wrazliwa na bol ale w dzisiejszych czasach chyba zadna kobieta, zwlaszcza ta ktora traci
ukochane dziecko nie powinna tak cierpie€. teraz wiem, ze bg¢de robita wszystko aby nigdy nie
trafi¢ do tego szpitala. Po poronieniu nie moglam zaj$§¢ w ciaze i ponad rok walczytam o kolejne
dziecko. W migdzy czasie prawdopodobnie poronitam kolejny raz (miesiaczka si¢ spoznita i co$
dziwnego ze mnie wyleciato, jakby wielki skrzep, ale ciaza nie byta potwierdzona przez lekarza).
Az zdarzyl si¢ cud, i wierze ze to dzigki modlitwom mojej babci i Janowi Pawtowi II (ale to dluga
historia). I teraz mam wspanialg coreczke, ktora ma 15 miesigcy. Rodzitam we Wroctawiu i przed
porodem lezalam na oddziale z kobietami, ktére miaty wykonywane tyzeczkowanie i byly po
prostu catkiem usypiane. Nie mogg si¢ nig nacieszy¢. Ale caly czas wspominam to malenstwo
ktore gdzie$ tam jest w Niebie, 1 ktére mam nadzieje kiedy$ tam spotka¢. Teraz juz wiem jak taki

zabieg powinien wyglada¢ i1 nigdy nie dam sobie zrobi¢ drugi raz takiej krzywdy. Serdecznie



pozdrawiam wszystkie, walczace o dzieciaczki, dziewczyny. Jezeli kto$ chciatby porozmawiac to

proszg pisa¢ na adres:

3.

Ja tyzeczkowanie miatam dwa razy. Za pierwszym razem praktycznie na zywca - bolato jak
cholera. Dostalam dozylnie morfing i miejscowo dolargan. Rozmawialam na ten temat z
lekarzem, powiedziat, ze wigkszo$¢ zabiegow przeprowadzaja w ten sposob. Bytam w szoku jak

po wyjsciu czytatam opinie dziewczat, ktére mialy tyzeczkowanie pod narkoza.

4.

cho¢ mingly ponad dwa miesiace wciaz pamigtam ten bol jakby to bylo wczoraj .. i mig$nie same
si¢ napinaja.. Cho¢ teoretycznie moj zabieg nie byt wykonywany "na zywca"..

Ale od poczatku.. idac do szpitala juz bytam "oczytana".. wiedzialam, ze zabieg wykonuje si¢ w
narkozie.. nie pytalam czy u nas w szpitalu tez.. bylam o tym przekonana.. zwlaszcza ze miatam
byc na czczo. Dopiero po podaniu tabletki zapytalam o znieczulenie (zaniepokoito mnie, ze lekarz
nic nie méwil). powiedziat, ze stosuja znieczulenie ogélne (dozylne) i takie wewngtrzne (jak to
nazwat - jak u dentysty)... Faktycznie dostalam oba.. to dozylne nawet druga dawke w trakcie
zabiegu (ptakatam z bolu w trakcie tyzeczkowania i lekarz zlecit druga dawke)... efekt byt taki, ze
bodl nie zmniejszyt si¢ ani odrobing.. tylko mocniej krecito mi si¢ w gtowie az mnie zemdlito..

Nie wiem co bylo powodem niezadzialania lekéw.. czy stres.. ktéry zablokowat ich dziatanie, czy

to, ze lekarz nie dat im szansy zadziata¢... (od momentu podania znieczulen do przystapienia do

tylko jak lekarz mowit.. "no tak.. to nie jest przyjemne.. ale nie mamy anestezjologéw.. nie mamy

innego wyjscia.. my tez woleliby$my inaczej.."

5.

Pierwszy zabieg mialam w szpitalu, z cala ta szpitalna gehenna. Bytam bardzo niezadowolona i
kiedy dowiedziatam sig, ze stracitam druga ciaze powiedzialam, ze za Chiny nie p6jd¢ do szpitala.
Zmienialam lekarza i mdj nowy Gin zaproponowat mi zabieg u siebie w gabinecie prywatnie. Ta

perspektywa wydata mi si¢ do$¢ ciekawa, najbardziej cieszyto mnie to, ze nie bedg leze¢ w



szpitalu z kobietami w ciazy, ze nie beda robi¢ mi taski sfrustrowane pielggniarki i bede spa¢ w
domciu. Natomiast nie miat by¢ to zbieg pod petna narkoza jak w szpitalu o czym zostatam od
razu poinformowana. Gin naswietlit mi sprawe 1 powiedzial, ze nie jest to bol nie do zniesienia i
kazda kobieta bol odczuwa inaczej. Pocieszona tym faktem, szczeg6lnie ze nie uzywam tabletek
przeciwbolowych, jestem raczej odporna na bdl, zgodzitam si¢ na zabieg u niego. Podali mi
glupiego Jasia. Boze dziewczyny co ja przezylam. Z bolu nie moglam nawet oddychaé, nie
mowiac juz o rozmowie, Gin rozmawial ze mna, tzn. probowat mnie zagadywac ale si¢ nie dato.
Nie do$¢, ze jezyk stanat mi kotkiem, zdretwialy mi palce, nawet tez nie moglam sobie otrze¢ z
policzkow. Czutam jak bym miala rece i nogi z drewna. Abrazja trwata moze z 7 minut ale dla
mnie to byla wieczno$¢. Dlatego teraz kiedy miatabym mozliwos¢ wyboru z pewnos$cia

wybratabym szpital 1 petng narkoze.

6.

Dzigkuje Bogu ze w chwili gdy nasze dziecko si¢ urodzito, m6j maz byt ze mna. Od 3 godzin
miatam skorcze, maz chodzit co chwilg po lekarza, ktdrego caty czas nie byto bo byt przy innych
pacjentkach i nie mial czasu. W konicu jak krew zalata moje t6zko a nasza kruszynka wyskoczyta
ze mnie jak mata fasolka, lekarz przyszedl zeby obejrze¢ co si¢ dzieje. Decyzja byla jedna -
czyszczenie macicy. | to jest chyba najgorsza rzecz jaka ciagle tkwi w mojej pamigci. Ten stuk
narzedzi, zapewnienia pielggniarki ze to wcale tak nie boli, ten okropny bdl wewngtrzny i
rozpacz. Siadajac na ten fotel nie wiedziatam co mnie czeka. Zrobili mi zabieg bez znieczulenia,
czutam wszystko jak rozszerzaja mi szyjk¢ macicy, jak skrobig to co zostato po moim dziecku,
jedyne co mogtam robi¢ to po prostu krzycze¢ bo jest to chyba naturalna reakcja na silny bél. Moj
maz wchodzac po zabiegu do sali po mnie byt biaty jak $ciana a to wszystko przez to ze styszat
moje krzyki. Pielggniarka data mi szybko zastrzyk przeciwbdlowy. Tylko dlaczego dopiero po
zabiegu? Nie powinna zrobi¢ tego wczesniej? Przed zabiegiem? Bardzo niemito wspominam tego
lekarza, ani stowa otuchy, zrobil swoje i poszedl. Pielegniarka owszem dodawala mi otuchy i
potem przeprosita, ze moéwita ze ten zabieg wcale tak nie boli. Powiedziala, ze widzac moja

przerazona ming musiata mi to powiedzie¢ zebym chociaz nie myslata o tym bolu.



